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Dein Lernplan für die Erzieherprüfung
16 Wochen, ein klarer Weg: Jede Woche hat ein Thema und die passenden Lernfolgen von

erzieher-lernpfad.de. So arbeitest du den gesamten Prüfungsstoff einmal gründlich durch

und hast am Ende zwei Wochen Zeit zum Wiederholen.

16 Wochen 8–10 Std. 99 Folgen

So lernst du jede Woche

Pro Folge Wiederholen, damit es bleibt
Sich selbst abzufragen wirkt viel stärker als
bloßes Wiederlesen. Wiederhole jede Woche

nach diesem Rhythmus:

1 Tag
später

1 Woche
später

1 Monat
später

Lieber täglich kurz als am Wochenende lang.

Ab Woche 5 fragst du täglich die fälligen

Karteikarten gemischt ab.

Die Bereiche im Plan
LF 1  Berufliche Identität

LF 2  Beziehungen und Gruppen

LF 3  Lebenswelten und Inklusion

LF 4  Bildungsbereiche

LF 5  Erziehungspartnerschaften und Übergänge

LF 6  Institution und Team

Teil A  Beobachtung, Planung, praktische Prüfung

Teil B  Deutsch, WiSo, Ethik, Englisch

LF = Lernfeld nach dem KMK-Rahmenlehrplan für die Fachschule Sozialpädagogik (2020). In deinem Bundesland können die

Lernfelder anders heißen oder anders gezählt werden; die Inhalte sind aber sehr ähnlich.

Bevor du startest

Frag bei deiner Schule oder Prüfungsbehörde nach: Wann ist die Prüfung? Bis wann musst du dich

anmelden? Welche Fächer werden schriftlich, mündlich und praktisch geprüft? Zähl dann vom

Prüfungstermin 16 Wochen zurück und trag deinen Start ein.

Prüfungstermin: Start Woche 1: Feste Lernzeiten:

14 Stoffwochen und 2

Wiederholungswochen

pro Woche, also etwa 1 bis 1,5

Stunden am Tag

kostenlos auf erzieher-

lernpfad.de, jede mit

Prüfungsfrage

Folgenseite lesen und, sobald es online
ist, das Lernvideo ansehen.

1

Die typische Prüfungsfrage zuerst

schriftlich und ohne Vorlage

beantworten.

2

Mit der Lösungsskizze vergleichen und

Lücken notieren.

3

Zwei bis drei Begriffe aus „Zum Merken“
auf Karteikarten schreiben.

4
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Wochenübersicht: 16 Wochen auf einen Blick

Wo. Bereich Thema und Wochenziele Folgen

1 LF 1 Start und Grundlagen

Lernrhythmus festlegen. Erziehung, Bildung, Betreuung und Sozialisation
unterscheiden. SGB VIII, Arbeitsfelder und Träger erklären.

E-02 bis E-06, E-99

2 LF 1 Wurzeln, Berufsrolle, Reflexion

Pestalozzi, Fröbel und Montessori einordnen. Professionelle Haltung und
Arbeitsrecht erklären. Reflexion nach Gibbs anwenden.

E-08, E-09, E-11 bis E-
16
Paket: Selbstcheck LF 1

3 LF 2 Beobachtung, Bindung, Erziehung

Beobachtungsfehler vermeiden. Bindungstheorie und Fremde Situation
erklären. Erziehungsstile unterscheiden.

E-10, E-17 bis E-21

4 LF 2 Gruppe und Kommunikation
Gruppenphasen beschreiben. Partizipation begründen. Gespräche nach
Watzlawick und Schulz von Thun analysieren.

E-22 bis E-28

5 LF 2 Konflikte, Recht, Alltag

Konflikte lösen (Gordon). Aufsichtspflicht, Datenschutz und Jugendschutz
auf Fälle anwenden.

E-29 bis E-31, E-96, E-
98
Paket: Probeklausur 2 ·
Selbstcheck LF 2

6 LF 3 Entwicklung

Anlage und Umwelt erklären. Piaget, Wygotski, Erikson und Freud in einer
Theorietabelle vergleichen.

E-32 bis E-38

7 LF 3 Lernen, Sozialisation, Systemik

Lerntheorien auf Fälle anwenden. Sozialisation und systemisches Denken
auf Familien übertragen.

E-39 bis E-45, E-95

8 LF 3 Resilienz, Inklusion, Lebenslagen
Resilienz und Schutzfaktoren erklären. Inklusion, ADHS, Armut und Migration
fachlich einordnen.

E-46 bis E-50
Paket: Selbstcheck LF 3

9 LF 4 Sprache, Werte, Medien, Spiel

Sprachbildung im Alltag planen. Bilderbuch, Werte- und Medienbildung
umsetzen. Spielformen erklären.

E-68 bis E-74

10 LF 4 Ästhetik, Bewegung, Gesundheit, MINT, Projekt

Musik, Kunst und Bewegung begründen. Gesundheit und Hygiene umsetzen.
Ein Projekt planen.

E-75 bis E-82, E-97
Paket: Selbstcheck LF 4

11 LF 5 Eltern, Übergänge, Kinderschutz

Elterngespräche vorbereiten. Übergänge und Eingewöhnung begleiten. § 8a
SGB VIII anwenden.

E-51 bis E-60, E-94
Paket: Probeklausur 3 ·
Selbstcheck LF 5

12 LF 6 Konzeption, Team, Qualität, Netzwerk

Konzeption und Ansätze darstellen. Team, Leitung und Qualität erklären.
Netzwerke und Träger einordnen.

E-61 bis E-67
Paket: Selbstcheck LF 6

13 Teil A Beobachten, planen, praktisch prüfen

Beobachtungsverfahren begründen. Zwei Angebote vollständig planen,
durchführen und reflektieren.

E-83 bis E-86
Paket: Selbstcheck Teil A

14 Teil B Deutsch, WiSo, Ethik, Englisch

Operatoren verstehen. Sachtext analysieren, erörtern, Bericht und Protokoll
schreiben.

E-87 bis E-93
Paket: Probeklausur 1 ·
Selbstcheck Teil B

15 Wdh. Wiederholung I und Probeklausur

Lücken aus LF 1 bis 3 schließen. Unter Prüfungsbedingungen schreiben.
Mündlich antworten üben.

–
Paket: Probeklausur 4
(Plus)

16 Wdh. Wiederholung II und Generalprobe

Lücken aus LF 4 bis 6 schließen. Generalprobe schriftlich, mündlich und
praktisch. Prüfungstage organisieren.

–
Paket: Probeklausur 5
(Plus)

Folge E-05 findest du unter erzieher-lernpfad.de/e-005.html. Sachsen-Anhalt: In Woche 1 zusätzlich E-01 und E-07. „Paket“ =

Probeklausur bzw. Selbstcheck aus dem Prüfungspaket; ohne Paket beantwortest du die Prüfungsfragen der Woche erneut ohne Vorlage.
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Weniger Zeit? Die 12-Wochen-Variante
Wenn deine Prüfung früher ist, legst du Wochen

zusammen. Plane dann etwa 11 bis 13 Stunden pro

Woche ein. Die Wiederholungswochen am Ende

solltest du nicht streichen.

Woche entspricht Woche im 16-Wochen-Plan

1 1 + 2

2 3 + Anfang von 4 (E-22 bis E-24)

3 Rest von 4 (ab E-25) + 5

4 6 + Anfang von 7 (E-39 bis E-41)

5 Rest von 7 + 8

6 9 + E-75

7 Rest von 10 (ab E-76)

8 11

9 12 + 13

10 14

11 15

12 16

Typische Stolperstellen

Weiterlernen auf erzieher-lernpfad.de
Zu jeder Folge gibt es dort kostenlos eine eigene Seite mit dem Wichtigsten, Begriffen zum Merken

und einer typischen Prüfungsfrage mit Lösungsskizze. Die Lernvideos erscheinen nach und nach
auf YouTube bei @erzieherlernpfad.

erzieher-lernpfad.de

Bald erhältlich: das Prüfungspaket (PDF)

Basis · 24,90 €
3 Probeklausuren mit Erwartungshorizont

110 Fragen für die mündliche Prüfung mit

Musterantworten
Ausführlicher Lernplan Woche für Woche (12

und 16 Wochen)

220 Karteikarten, 9 Selbstcheck-Bögen,

Operatoren

Plus · 34,90 €
Alles aus dem Paket Basis

Das komplette Lernskript zu allen Folgen als

PDF
2 zusätzliche Probeklausuren (insgesamt 5)

Fragen oder Hinweise auf Fehler? Schreib an kontakt@erzieher-lernpfad.de. Viel Erfolg bei deiner Vorbereitung!

Nur lesen, nie abfragen: Beantworte

jede Prüfungsfrage zuerst ohne
Vorlage.

1

Theorien verwechseln: Lege ab

Woche 6 eine Theorietabelle an
(Piaget, Wygotski, Erikson, Freud).

2

Zu spät üben: Schreib mindestens

zwei Klausuren unter echten

Bedingungen, mit Uhr und ohne
Handy.

3

Regeln deines Landes übersehen:

Fristen und Prüfungsform früh klären.

4

Geplanter Inhalt, Stand Oktober 2026. Die Probeklausuren sind eigene Übungsaufgaben im Stil der Prüfung, keine

offiziellen Prüfungsaufgaben. Auf die Warteliste kommst du über erzieher-lernpfad.de.
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